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Name/Code:___________________________   Zyklus Nr.: ___________________________

Geburtsdatum: ________________________   Frühester Höhepunkt: ________________

Höhepunkt in diesem Zyklus: __________   Kürzester Zyklus: _____________________

Temp.: O _______   V_______    R _______

Messzeit: _____________________________

Zyklusspanne:_________________________

Kinder: M _______  W ______ FG _______

Zyklustabelle
Vor dem Ausfüllen mache dir einige Fotokopien

® In diesem Zyklus möchte ich 

schwanger werden

® Ich möchte verhüten

® Ich akzeptiere was kommt
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������������������������������������������������� Dieses Zyklusblatt ist ein Wertpapier: Bewahre es an einem sicheren Ort auf!www.symptotherm.ch
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Sexleben

EmpÞ nden
Höhepunkt

Papiertest

       
Bioself

Zervixbeobachtungen
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