Zyklustabelle

Vor dem Ausfiillen mache dir einige Fotokopien

Name/Code: Zyklus Nr.: Temp.: O " R O In diesem Zyklus méchte ich
Geburtsdatum: Frithester H6hepunkt: M it: schwanger werden
Hoéhepunkt in diesem Zyklus: Kiirzester Zyklus: Zyklusspanne: O Ich mochte verhiiten
Kinder: M w FG O Ich akzeptiere was kommt
Zyklustag [T [2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [o [0 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 [23 [24 [25 [26 [27 [28 [29 [30 [31 [32 [33 [34 [35 [36 [3/ [38 [39 [40
Mens
°C 37.8
, |Sexleben
o1 1]
s [Empfinden | |4 b b
, [H6hepunkt
3 .
, [Papiertest
1
37.0
9
8
7
6
4
3
Bioself
2
L
36.0 ‘
5 Zervixbeobachtungen
Zyklustag [1 2 [3 4 |5 J6 |7 |8 o [1o [ 12 13 [1a 15 16 [17 [18 J19 20 21 22 [23 [24 [25 [26 [27 [28 [29 [30 [31 [32 33 [34 35 36 [37 [38 [39 [40
Jahr/Datum
Beobach-
tungen
o
<
3
E=
S
3
2
(3
]
c
3
2
1]
E-]
Q
2
3 SYMPTO THERM
-]

www.symptotherm.ch Dieses Zyklusblatt ist ein Wertpapier: Bewahre es an einem sicheren Ort auf!




