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Informationen zur klassischen Homoopathie

Der Begriff Homoopathie wird abgeleitet vom griechischen homoios (=Ghnlich) und pathos (=Krankheit,
Leiden). Das Grundprinzip der Homdopathie lautet: Similia similibus curantur (=Ahnliches wird mit
Ahnlichem geheilt). Es wurde erstmals 1797 vom deutschen Arzt Samuel Hahnemann formuliert. In
Selbstversuchen stellte er fest, dass ein Medikament, das bestimmte Symptome bei einer gesunden
Person hervorrufen kann, in der Lage ist diese entsprechenden Symptome bei einem Kranken zu heilen.
Bei einem seiner ersten Selbstversuche nahm er 1790 Uber einige Tage hinweg Chinarinde ein und
entwickelte bald alle Symptome, die man von der Malaria her kannte. Es stellte sich heraus, dass genau
diese Symptome (rhythmische Fieberanfélle, Kopf- und Rickenschmerzen, Frésteln und Hitzegefihl) bei
einem Malariakranken mit Chinarinde geheilt werden konnten.

Die Homoopathie ist ein Heilverfahren, das den Menschen in seiner Ganzheit bericksichtigt. Nach dem
Individualitatsprinzip werden zwei Patienten, die beide an Migréne leiden, zwei unterschiedliche
Arzneimittel erhalten, da die Wahl des hom&opathischen Arzneimittels von einer Vielzahl von Faktoren,
eben der Ganzheit des Patienten, abhédngt. So sind fir die Verschreibung u.a. die
Charaktereigenschaften des Patienten wichtig, ebenso sein Kdlte und Warmeempfinden, die
Schlaflage, seine Nahrungsvorlieben und Abneigungen, die verbessernden oder verschlimmernden
Faktoren efc., also Eigenschaften, die bei jedem Patienten anders ausgepragt sind.

Hahnemann beobachtete, dass jeder lebende Organismus eine Vitalkraft oder Lebensenergie besitzt.
Diese ist gewissermassen fUr das harmonische Zusammenwirken der verschiedenen Organe des Kdrpers
und fUr die Harmonie von Kérper und Geist verantwortlich. Die Lebenskraft schitzt vor Krankheit und
verleint Immunitat. Kommt es jedoch zum Ungleichgewicht oder einer Schwé&chung dieser Kraft, so
aussert sich diese durch Alarmsignale (Symptome) und gibt dadurch zu erkennen, dass sie Hilfe und
Verstarkung bendtigt. Wahrend der homdopathischen Behandlung regen die potenzierten Arzneien
diese Lebensenergie dazu an, den Korper wieder ins Gleichgewicht zu bringen und sich so selbst zu
heilen.

Durch die Potenzierung, d.h. durch sehr starke VerdUnnung und Verschuttelung der Ausgangssubstanz
(pflanzlichen, tierischen, oder mineralischen Ursprungs) mit Milchzucker oder Alkohol, wird die heilende
Kraft der Substanz freigesetzt. Je hdher die Potenz (je stérker verdinnt also die Materie ist), desto starker
und fiefgehender ist die Heilwirkung.

Bei der ersten Behandlung wird ein l&ngeres Erstgesprach gefUhrt, in dem alle méglichen Aspekte der
Erkrankung und ihrer Vorgeschichte besprochen werden (Dauer: 1.5 — 2.5 Stunden). Von Bedeutung sind
neben den momentanen Beschwerden auch alle vergangenen Erkrankungen sowie Erkrankungen der
Familienmitglieder (Eltern, Grosseltern, Geschwister, Kinder...). AnschlieBend wird der Fall analysiert und
ein homoopathisches Einzelmittel verordnet.

Folgetermine finden danach in etwa vier- bis sechswdchigen Absténden statt (Dauer ca. 30 - 60
Minuten). Bei Kindern k&nnen kirzere Abstdnde nétig sein. Die Folgetermine sind wichtig, um den
Behandlungsverlauf serids beurteilen und die Arzneimittel richtig anpassen zu kdnnen. Insgesamt sollten
Sie sich fur die homoopathische Behandlung einer chronischen Beschwerde mehrere Monate Zeit
lassen.
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Wichtige Hinweise:

« Bitte kldren Sie fUr das erste Gesprdch ab, ob beilhnen oder Ihren (genetisch verwandten)
Familienmitgliedern Erkrankungen wie z.B. Allergien (Asthma, Heuschnupfen), Krampfadern,
Mittelohrentzindungen, Mandelentzindungen, Nasennebenhdhlenentzindungen, Leistenbriche,
Migrdne, Bluthochdruck, Blutungstendenzen, Hyperakfivitat, Pilzinfektionen,
SchilddrUsenfunkfionsstérungen, Seh- und Hérschwéchen, Warzen, gutartige und bésartige Tumore,
Tuberkulose, Diabetes, Geschlechtskrankheiten, Rheuma, Arthrose, Gicht, Polyarthritis, Alkkoholismus,
Depressionen oder andere psychischen Erkrankungen, Suizide, Hautkrankheiten, Hirnschlag,
Herzkrankheiten, Ldhmungen, Verwachsungen, Fehl-, Frih- und Totgeburten, Bluterkrankungen,
Impfschaden, Lungenkrankheiten, schwere Infektfionskrankheiten, etc. aufgetreten sind. Notieren Sie
sich auch allféllige eigene Operationen, Komplikationen und Unfdlle.

* Speziell bei Kindern ist der Verlauf von Schwangerschaft und Geburt, sowie der Zeitpunkt von
wichtigen Entwicklungsschritten (Krabbeln, freies Gehen, erste Worte, erste Z&hne...) wichtig.

« Bitte bringen Sie eine Kopie lhres Impfpasses und ein aktuelles Foto von sich zur ersten Konsultation
mit. So kann ich mich bei spateren telefonischen Kontakten gut an Sie erinnern.

* Die Arzneimittel bestelle ich fUr Sie gerne direkt in der St. Peter Apotheke in ZUrich. Sie werden lhnen
innerhalb von 1-2 Arbeitstagen per Post zugestellt. Es besteht auch die Mdglichkeit die Bestellung direkt
abzuholen: St. Peter Apotheke, St. Peterstrasse 16, 8001 ZUrich. Die Apotheke ist an 365 Tagen von 8.00
Uhr bis 20.00 Uhr gedffnet. Die mitgelieferte Einnahmeempfehlung dient gleichzeitig als Rezept, mit
welchem Sie einen Teil der Kosten fUr die homoopathischen Arzneimittel Uber die Zusatzversicherung
Ihrer Krankenkasse ruckvergUtet bekommen kénnen (s. unten).

* Die hom&opathischen Leistungen (Beratung und Arzneimittel) kbnnen Uber die Zusatzversicherung der
meisten Krankenkassen abgerechnet werden. Bitte informieren Sie sich Gber die genauen Bedingungen
direkt bei lhrer Kasse! Der Stundenansatz fUr die homdopathische Beratung (auch Beratungen per
Telefon oder Email) und Fallbearbeitung betrégt CHF 144.00. Es wird pro 5 Minuten abgerechnet.

e Der Behandlungserfolg ist ganz entscheidend von den Folge-, resp. Kontrollterminen abh&ngig. Nur
durch rechtzeitige und regelmdassige Kontrollen kann das Arzneimittel in Inhalt, Potenz und
Einnahmehdaufigkeit richtig angepasst werden. So wird sichergestellt, dass die Behandlung in die richtige
Richtung fuhrt und Uberdosierungen verhindert werden. Zégern Sie nicht mich bei Unsicherheiten,
Verdnderungen des Zustands oder allgemeinen Fragen anzurufen oder per Email zu kontaktieren.
Folgetermine k&nnen direkt nach der Beratung oder per Telefon oder Email vereinbart werden.

Ich danke Ihnen herzlich fUr Ihre Vorbereitungen!

Freundliche GrUsse
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Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie die Richtigkeit Inrer Angaben. Die Patienteninformation zur
klassischen Homdopathie haben Sie gelesen.
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